BETINGELSER FOR PERSONLIG
TRANING

1. VILKAR OG BETINGELSER

Fglgende vilkar og betingelser er geeldende for Personlig Treening og Personlig
Traeningsforlgb (PT Forlgb) hos Styrke & Motion pr. 1/2 2021. Aftaler indgdet pa
www.styrkeogmotion.dk eller www.auningstyrkeogmotion.dk indgas mellem dig
og Styrke og Motion ApS Arhusvej 94, 8963 Auning, CVR-nr. 41013125 (Herefter
Styrke & Motion).

PERSONLIG TRZNING VIA PT FORL@B

Et personlig treeningsforlgb (PT Forlgb) er et forlgb der deekker over
treeningssessioner med en personlig treener, herunder lgbende sparring, coaching
samt individuel tilpasning af treeningsg@velser og treeningsplan.

Alle priser, gebyrer og lign., der henvises til i disse betingelser, vil altid kunne
findes pa vores hjemmeside.

2. PRISER OG GEBYRER

Alle ydelser og produkter kan kabes med dankort, VISA dankort og Mastercard. Alle
priser er i danske kroner. Eventuelle gebyr vil blive angivet i betalingsvinduet. Du
modtager straks efter kgbet en kvittering pa mail til den opgivne mailadresse.

Andrede betalingsoplysninger
Det er dit eget ansvar at a&ndre og opdatere dine betalingsoplysninger, hvis du fx
har faet nyt kort.

Kontohaverens ansvar
Du er selv ansvarlig for din oplevelse af det kgbte produkt. Herunder problemer
relateret til din netforbindelse, browser, programmer og applikationer med mere.

2. FRAVAR, SYGDOM OG FERIE
Er du forhindret i at deltage til én eller flere treeninger pga. ferie, sygdom eller
andet, tilbyder vi ikke rabat eller afslag i prisen.


http://www.styrkeogmotion.dk/
http://www.auningstyrkeogmotion.dk/

Corona fraveer: Vi fglger alle geeldende Covid-19 restriktioner og retningslinjer
udstedt af myndighederne. Der tilbydes ikke kompensation for fraveer i forbindelse
med Covid-19 hverken i form af rabat eller afslag i prisen.

Fgr- og efterfgdselstreening: Ved tilfeelde af komplikationer i forbindelse med
graviditeten, som ggr, at forlgbet ikke kan gennemfgres - eller ved fgdsel fgr
forlgbets afslutning, kan der gives maksimalt 2 ugers vardi af forlgbet som et
tilgodehavende (skal indlgses indenfor 2 ar fra udstedelsesdato). Ved termin
indenfor forlgbet varighed kan der ligeledes gives maksimalt 2 ugers vaerdi som et
tilgodehavende.

3. FORL@BSZANDRINGER, PAUSE OG AFBUD

Som udgangspunkt har du en fast traener tilknyttet dit forlgb, men skulle din treener
blive forhindreti at gennemfgre en traening eller et forlgb, vil treeningen eller
forlgbet gennemfgres af en af styrke og Motions gvrige traenere, eller en
erstatningstraening vil blive tilbudt ved aflysning af en enkelt treening. Vi
forbeholder os dermed retten til at lave et traeeneskifte pa forlgbet, hvis
driftsmaessige aendringer ggr dette ngdvendigt.

Skulle din traener blive forhindret til en treeningsgang, gennemfgres
undervisningen af en af vores andre kompetente treenere hvis muligt. Er det ikke
muligt for os at finde en anden treener, som kan varetage treeningen, og du dermed
oplever, at vi ma aflyse en treeningsgang grundet fx sygdom eller lignende, vil du
kunne forvente en erstatningstraening.

Er du ngdt til at melde afbud til en personlig treeningssession, skal du henvende dig
pr. telefon til din personlige treener senest 24 timer inden den planlagte tid ellers
opkraeves du fuld betaling for sessionen.

4. CORONA GARANTI

Ved akutte restriktioner som pavirker dit forlgb, refunderes forlgbet ikke, der vil i
stedet findes mulige alternativer til atholdelse af din traening. I tilfeelde af
fuldsteendig nedlukning vil en refundering af den resterende veerdi kunne tilbydes.

Hvis din opstart forsinkes som fglge af en midlertidig nedlukning af Styrke og
Motion grundet Covid-19, yder Styrke og Motion corona-garanti. Det betyder, at dit
forlgb vil blive rykket til treeningen kan gendbne. Alternativt vil du tilbydes et andet
muligt set-up til reduceret pris, som star dig frit for at veelge /fraveelge.

Hvis vi skal holde lukket i leengere tid end sammenhaengende 6 maneder fra opstart
pa dit forlgb, er det muligt at annullere dit forlgb og din bindende tilmelding
frafalder.



Ved sygdom med corona, geelder de almindelige betingelser for sygdom og fraveer.

6. MANGLENDE ELLER FORSEN BETALING
Hvis et skyldigt belgb ikke betales rettidigt, udsendes en rykkerskrivelse via e-
kommunikation.

Betales der ikke inden den angivne forfaldsdato, har Styrke og Motion ret til uden
varsel at blokere medlemskabet, s medlemmet ikke kan traene. Hvis
betalingsmisligholdelsen fortseetter, har Styrke og Motion ret til uden yderligere
varsel at ophaeve medlemskabet og til at opkreeve andre udestdaender til betaling
straks.

Medlemmet kan ikke traene eller &endre pa medlemskabet, hvis medlemskabet er
blokeret, for det fulde udestdende er betalt til Styrke og Motion, og der er fremvist
dokumentation herfor.

Styrke og Motion forbeholder sig ret til selvstaendigt eller via en samarbejdspartner
at opkraeve det udestaende belgb, et gebyr for rykning og for sen betaling samt at
indberette darlige betalere til RKI/Experian i henhold til RKI's gaeldende vilkar.
Gebyret fastszettes af styrke og Motion eller Styrke og Motions eksterne
samarbejdspartnere.

7. GYLDIGHED

Har du k@bt et PT Forlgb, sa kan du fortryde dit kgb af dette inden for 30 dage fra
kgbsdatoen, safremt PT Forlgbet er ubrugt. Er der brugt sessioner fra PT Forlgbet,
kan kgbet ikke refunderes. Du kan overdrage resterende sessioner fra dit PT Forlgb
til et andet aktivt medlem i Fitness World, hvis du gnsker det — dette sker ved
henvendelse til din personlige traener. Er sessionerne pa PT Forlgbet kgbt pa
ratebetaling, er det fortsat dig som kgber, der heefter for betalingen.

PT Forlgb har en varierende gyldighedsperiode athaengigt af, hvilket PT Forlgb du
kaber.

8. RETTIGHEDER
Alle rettigheder og produkter tilhgrer Styrke og Motion ApS. Alle rettigheder til
udleveret materiale pa forlgb, workshops samt digitale produkter tilhgrer Styrke



og Motion ApS, og du ma derfor ikke salge, give, udlane eller pa anden made
distribuere produktet uden forudgdende skriftlig aftale med Styrke og Motion ApS.

Ved kgb opnas udelukkende licens til at benytte det kgbte produkt som angivet
under det pagaeldende produkt. Produktet bliver leveret digitalt via hjemmesiden
eller som live event.

9. ANSVAR
Al treening - bade online og fysisk foregdr pa eget ansvar.

Fgr- og efterfgdselstreening: Vores traeenere er undervist i undervisning og
tilpasning af graviditetstraening, sa det udfgres pa ansvarlig vis. Inden tilmelding til
Fgr- og efterfgdselstraening skal du veere opmarksom p4a, om du har en relativ
kontraindikation for motion, der potentielt kan skabe utilsigtet heendelser ved
motion og derfor kreever en individuel vurdering, fgr motionen kan finde sted.

Har du derimod en absolut kontraindikation, frarader vi dig at motionere. Dette er
ud fra, at motion gger risikoen for negative virkninger for moderen og/eller barnet.
Har du en kompliceret sygdomshistorik eller en graviditet med komplikationer, bgr
du altid radfgre dig med din leege og/eller jordemoder, fgr du pabegynder et forlgb
hos styrke og motion. Styrke og Motion ApS og de ansatte kan ikke drages til ansvar
for eventuelle komplikationer i forbindelse med hverken graviditeten eller
barselsperioden.



